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關於我們

你相信在接近極圈的蘇格蘭東北角，寒風如刀、土

壤如沙的環境中，能夠不靠化肥與農藥，純靠靈性冥想，

種出十八公斤的高麗菜、比正常尺寸高了兩倍的飛燕草，

與雪中綻放的玫瑰花嗎？這個扭轉自然法則的奇蹟，震驚

了全世界，吸引無數仰慕者前來朝聖。從此這個名叫芬德

霍恩（FindHorn）的不毛之地，成為西方靈性重鎮，每年吸

引五千位旅客前來朝聖。

芬活花精就是坐落在這個世界馳名的靈性聚落，是

一間小型精緻的企業，聲譽卓越且履獲大獎，擁有超過

二十年製作自我療癒花精的經驗。芬活花精依循巴赫醫師

的製作方式，在這個奇蹟處處的花園中，運用最頂級的有

機與天然原料，以愛心手工製作花精。您可以從中品嘗到

靈性奇蹟。

About Us

芬活花精創辦人
Marion Leigh

關於花精

花的顏色、香氣和外觀，放射無限

美麗，令人驚豔不已，愉悅我們的感官，

綻放我們的心房。花可以改變空間，提

振精神，而當我們敞開心房，迎向它的

美麗時，花會觸動我們，深刻到足以轉

化我們。

花精在英國是歸類為「振動療癒」

或「能量療癒」。花朵蘊含高度精粹的植

物生命力，自從英國巴赫醫師在 1930 年

代率先採用日曬法製作花精，使療癒的振

頻與花的能量印記在水中，將這些能量

以酒保存，即成花精。近來的研究顯示，

在如此製作之後，水能夠記憶並模擬花

朵的振動。

巴赫醫師發現花精可驅除心理和情

緒壓力，是一種催化劑，能啟動身心靈

的自我修復機制。若以能量的角度來看，

花精可以促進氣的流動，平衡人類的能

量系統，增強經絡能量流動。在氣循環

通暢後，整體狀態自然提昇。

花精能療癒影響健康與幸福的情緒、

態度和行為，成效非凡。藉著選擇適合

自己的花精，你能夠平衡心靈能量，釋

放負面情緒。自我療癒就是這麼簡單。

About Flower Essences
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 Flower Essences Combos 30 ml

 + 旅途中保持平靜

 + 保持內在平衡，減輕焦慮

 + 萬事俱全，準備出發

× 旅遊勞累和時差

× 移動中的不舒服和焦慮感

× 感到迷失方向和失衡

寧 靜  

轉化情緒波動

 + 精神或情緒祥和平靜

 + 掌控住行為舉止

 + 專心，思考清晰

× 焦躁煩亂，失控抓狂

× 情緒極端，行為不理性

× 脾氣不好、易怒暴躁、焦慮不安

 + 靜心沈澱，一心專注

 + 強化學習、寫作與冥思

 + 清楚表達想法與創意

× 注意力不集中、做白日夢、容易分心

× 焦慮不安、躁動、心不在焉

× 頭腦遲鈍呆滯、無精打采

 + 降低對電和電磁汙染的敏感度

 + 轉化輻射對情緒的影響

 + 清理造成干擾的能量，強化內在防禦

× 對於電、磁力、無線網路和微波頻率過度敏感

× 對電磁輻射的恐懼

× 感到無助、難以描摹的恐懼和焦慮

保 護  

中和電磁能量的影響

旅 行 

減少旅遊壓力和疲憊

明 晰  

增進心智清晰和專注力

Bon Voyage 
一路順風

Calm Me Down
我心寧靜

Clear Light
明晰之光

Energy Shield 
能量護盾           

Flower Essence Combos
合奏花精
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合奏花精  Flower Essences Combos 30 ml

+ 信任，敞開心接受情感親密與溫柔

+ 愛如泉湧

+ 感到自己很美好，身心協調

× 覺得缺少愛的豐富、開放與自由

× 在親密關係中表現拘謹、難為情

× 在情感關係中缺乏自信

平 衡 

支持女性的幸福

+ 在人生的轉變期，感到安心穩定

+ 心情和性情皆和諧穩定

+ 對自己放鬆一點

× 關於女性能量和情感議題

× 焦慮煩躁、心情擺盪

× 感到被擊垮，難以承受，反應過度

+ 協助處理大大小小的苦惱

+ 舒緩情緒痛苦和創傷

+ 溫柔、迅速且有效的舒緩

× 情感創傷、沮喪和痛苦

× 壓力與焦慮

× 因為驚嚇或重大創傷所造成的心理和情緒困擾

+ 清理轉化淤滯的能量

+ 放手，驅策自己向前行

+ 改變態度，下定決心，確立志向

× 拒絕改變、成長與行動

× 有阻礙你前進的信念或想法

× 深藏在身體中的情緒壓力

隨 遇 而 安  

放鬆心智，享受動的自由

愛  

自由表達情感，

豐富情感關係。

鎮 定  

在危機中，鎮靜舒緩

Eros
愛神

Femininity
女性能量

First Aid
緊急救援

Go With The Flow
順著流走        

+ 主宰自己的健康和幸福

+ 掌控自己的狀態，感覺充滿力量

+ 希望、樂觀和復原力

× 對健康感到恐懼和焦慮

× 對自己的情況感到無助

× 長期陷於身心負面狀態中

和 好  

安撫內心的痛苦

+ 守護心靈的平靜

+ 拿回力量、希望和勇氣

+ 在人生的重大事件中，感受到支持

× 心痛、憂愁與悲傷

× 空虛寂寞

× 在轉變時期感到迷惘和焦慮

+ 展現自己玩樂的一面

+ 療癒轉化自己的內在小孩

+ 卸下自我保護的盔甲，願意信任

× 童年創傷的壓力

× 自覺受害、被拒絕、失去力量

× 自我設限，自我傷害

+ 透過寬恕，轉化負面習氣

+ 更深刻的理解與慈悲

+ 了解眼前挑戰背後的課題

× 因遭受評斷所帶來的傷害性能量

× 對事件盲目反應，而不是採取積極的行動

× 承載著沉重的負面業力

自 由 解 脫

釋放過往，消解帶來痛

苦不快的緊繃情緒。

康 復  

活出完整，接納生命

滋 養  

以愛滋養內在小孩，以

現在的自己為榮。

Healing The Cause
根源療癒

Heart Support
全心支持 

Inner Child
內在小孩 

Karma Clear
消除業力     
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合奏花精  Flower Essences Combos 30 ml

+ 活力充沛，精神飽滿，興致盎然

+ 啟動身體與生俱來的復原力

+ 重燃對生命的熱情和興趣

× 情感或活力枯竭

× 身心疲憊

× 昏沉、提不起勁、缺乏活力

輕 盈 自 在

振奮精神， 
感到喜悅與合一

+ 有克服困難的力量

+ 保持正面積極與喜悅

+ 活在當下，心境平和

× 孤單、疏離與絕望

× 生命中缺乏目標

× 感覺自己走不下去了

+ 吸引更大的繁榮豐盛進入生命

+ 相信自己，達成目標

+ 用正向的意圖塑造自己的未來

× 感到匱乏、不滿足，尚未實現自我

× 自我設限的信念和不安全感

× 憂慮自己的經濟狀況

+ 感到安全、積極而強壯

+ 防禦和增強自己的能量場

+ 和他人互動時不會吸收負面能量

× 對外界的負能量極度敏感

× 無法設立界線，無法讓自己遠離有害的人

× 對情緒或心靈攻擊產生的焦慮反應

安 全

保護自己，

免於負面能量的侵擾

活 力

提升能量，減輕疲勞，

恢復活力

豐 盛

顯化夢想和目標，

成功而興盛

Life Force
生命力 

Light Being
光的存在 

Prosperity
富饒

Psychic Protection
靈性保護       

+ 在不利的環境中中保持耐心與平靜

+ 加強耐受力與防禦力

+ 情感上能調適與恢復

× 季節轉換帶來的負面影響

× 無法忍受環境與氣候的改變

× 不舒服、淤滯、煩躁

酣 暢 入 眠

解開壓力，

放鬆進入平靜的夢鄉

+ 好好安睡

+ 沉靜思緒，鬆解身心

+ 醒來精神好、煥然一新

× 睡眠易受干擾

× 大腦過度活躍，使你輾轉難眠

× 失去和內在生理時鐘的連結

+ 有意志力與耐心去成長改變

+ 培養健康的生活習慣和生活實踐能力

+ 堅持、毅力與力量

× 受困在不健康的習性中

× 自我挫敗、自我毀滅

× 欲望、上癮與依賴

+ 自信地表達自己

+ 口才流利，溝通順暢

+ 認同自己，相信自己

× 因自尊低落，無法完整表達自己

× 害怕批評、否定或犯錯

× 太過在意他人對自己的看法

信 心 

閃耀你的光芒、

美麗與天賦

舒 緩
在任何季節都感覺安好

釋 放

改變人生方向，

翻開生命新扉頁

Seasonal Affections
季節情緒

Sweet Dreams
甜蜜夢鄉

Transformation
蛻變轉化

Voice Confidence 
自信之聲 



 Flower Essences Combos 30 ml合奏花精
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輕 盈 自 在

振奮精神， 
感到喜悅與合一

創 造 力

有意識地共同創造與構思

樂 觀 開 朗

支持產後的情緒起伏

賦 予 力 量

輕鬆平靜地把新生命帶進世界

Baby Blues
產後支持

Holy Grail 
聖杯 

Birthing
平安順產

Fertility
豐饒多產     

+ 適應生活各層面的急遽改變

+ 對當下感到愉悅，有信心和動力

+ 在實踐創造力之後，感到充實，

   有新的目標

× 成就過後的低潮

× 自尊低落，缺乏自信

× 目標達成後的意興闌珊與失落

+ 覺察並表達你的直覺靈感與智慧

+ 連結真實的自己，覺察自己所關注的重心

+ 透過身體和思想所展現的細微合一意識

× 沒有接地（連結大地之母），

   身體與環境無法連結

× 思緒散漫，身體忙碌，降低了力量與潛能

× 無法連結完整的自己，使創意和表達受限

+ 自然地迎接有意識的分娩

+ 在產程中保持冷靜與平衡

+ 信任生命的過程，與自已的感受同在

× 感到緊縮、力量被剝奪

× 因壓抑而阻礙了產程的順暢

× 因為恐懼和抵抗，無法順服於生命之流

+ 培養正面態度，確保正向結果

+ 滋養創意的沃土

+ 打開心智，接受不受限的豐富潛能

× 負面思考阻礙了創造過程

× 情緒起伏

× 失去熱情與動力

+ 從「責任感」中獲得解脫的內在力量

+ 打開心去接受、慈悲、愛自己

+ 放開權力控制，走向愛

× 和父親角色、權威和權力相關的議題

× 因不夠「男性化」而感到有缺陷或罪惡感

× 必須隱藏自己獨有的敏感度

溫 柔

迎向愛與親密，轉化性的創傷

+ 用能夠滋養自己的方式導引性能量

+ 發展正面的自我觀感

+ 打開心房，接受療癒和復原

× 因為恐懼，影響了性關係的健康

× 性創傷的情緒記憶所造成的負面影響

× 情感與身體分離

+ 平衡男性與女性能量，擴展創意潛能

+ 結合內在的智慧（陰）與行動的熟練（陽）

+ 統一內在的陰陽能量，覺察和諧與美麗

× 需要情感與思考的連結與平衡

× 心情感受與邏輯思考之間有矛盾

× 在不同的自我中，有反覆的內在衝突

+ 自愛、自信與接納

+ 允許內在的光與美熠熠閃耀

+ 支持情感覺醒和劇烈改變的時期

× 青春期，社交與情緒改變帶來的相關壓力

× 缺乏自信，過度自我中心

× 感覺尷尬、怪異與過度敏感

酷斃了

青少年心智的自發、

專注與平衡

紳 士

探索靈魂的男性面

均 衡

陰陽平衡

Masculinity
男子氣概

Sexual Integrity
性能量整合 

Spiritual Marriage
靈性婚姻

Teens 
青少年



神聖空間 50 ml Aromatherapy Flower Essence Mists

12 13

Sacred Space
神聖空間噴霧

100 ml

50 ml

Sacred Space®      
神聖空間

Sacred Earth®
神聖地球

Sacred Light®       
神聖天光

和 諧 平 靜

清理淨化實體空間，

創造正向舒適

的氛圍。

滋 養 接 地

保持接地，意在當下，

專注集中。在各種

環境中都感覺安全如家。

愛 與 智 慧

接通靈感，

啟動心與腦的連結，

智慧如泉湧現。

經典萬用噴霧，含有白玫

瑰及乳香精油的溫柔沉靜

能量，可立即平衡氣場與

環境風水，注入療癒能量，

是居家、辦公及旅行時的

淨化良伴。

蘊含靈性圈最夯祕魯聖木精

油，帶來安全感，使你渙散過

動的心緒沈澱下來，穩定踏

實，拿出具體行動力，穩紮穩

打實踐人生使命。

蘊含珍貴藍蓮花精油，及

在印度釋迦摩尼悟道的菩

提樹下製作的荷花花精，

這瓶噴霧能打開思想的限

制，轉化世俗的煩憂，從

「心」來思考與行動。

以百分之百純天然、有機原料及純

精油製成。芳香花精噴霧能在氣場

和環境中注入療癒能量。

愛  

打開心房，自由表

達你的愛，豐富情

感關係。感覺自己

很棒，與自己的身

體和諧共處。

Eros
愛神

安 全

保護自己免於負面能

量的侵擾，感覺安全

和被守護，樂觀積極

而堅強。

和 諧 平 靜

淨化平衡個人氣場及

環境風水，創造出更

正向、放鬆的氛圍。

寧 靜

轉化情緒波瀾，保持

情感和理智的平靜。

Psychic Protection
靈性保護       

Sacred Space®
神聖空間       

芳香花精噴霧 

Calm Me Down 
我心寧靜     

豐 盛

實現夢想和目標，

成功而興盛，吸引

更大的財富和豐盛

進入生命。

Prosperity
富饒



25 ml50 mlFell Good Essential Duos +
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Fell Good Essential Duos
感受系必備雙件組

打開心房，自由表達

愛，豐富情感關係

Feeling Love
感受愛

感覺——

我很美好，身心協調

信任，敞開心接受親密與溫柔

愛如泉湧

當你正感覺到——

渴求愛的豐富、真誠與自由在親密

時刻，難為情、緊繃無法放鬆

在情感關係中缺乏自信

保護自己免於

負面能量侵擾

轉化情緒波動

顯化夢想和目標，

成功而興盛

Feeling Safe
感受安全

Feeling 
Prosperous
感受豐盛 

Feeling Calm
感受平靜

感覺——

安全和被守護

保護自己不受他人情緒干擾

樂觀堅強

當你正感覺到——

不想要吸收外在的負面能量振動

難以劃清界線，

無法保護自已遠離有害的人

對情緒或心靈攻擊的焦慮反應

感覺——

我可以吸引更大的豐盛

有信心能實現夢想和目標

我值得擁有豐盛與幸福

當你正感覺到——

缺錢、匱乏，尚未實現自我

憂慮自己的經濟狀況

不安全，不被支持

感覺——

精神情緒祥和平靜

能掌控行為舉止

能夠集中注意力、清楚思考和專注

當你正感覺到——

焦躁煩亂，失控抓狂

極端的情緒，不理性的恐懼

脾氣不好、易怒暴躁、焦慮不安

芳香噴霧 +花精噴霧
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Flower Essence Solos
獨奏花精

漏蘆 Globethistle  

力 量  儲備耐心、彈性與耐力，放下不必要

的負擔，停止自我犧牲。當關懷付出導致

不健康的依賴，要知道自己的極限，照顧

自己的需求。

歐石楠 Bell Heather 

自 信  深信自己，釋放猶疑恐懼。接地（連

結大地之母），能堅定立場，有適應力和自

信心。

樺樹 Birch 

願 景  打開心智，擴展視野。消除遮蔽眼界

的迷惘與擔憂。施展想像力綜觀全局，看

見「更高的願景」。

古紅豆杉 Ancient Yew 

破 繭 而 出  覺察天命，擺脫阻礙你前進的

負累重擔。自動自發，走上成長改變的新

方向。

蘋果 Apple 

志 向  以毅力和熱情專注於志向。拿出意志

力實現目標。

高麗菜 Cabbage 

奉 獻  提昇衝勁，拖延化為行動，在工作中

找到喜悅。

精靈杯石蕊 Elf Cup Lichen 

解 放  釋放深植的負面情緒。清空道路，讓

出空間給正向改變與個人蛻變。

雛菊 Daisy 

保 護  當狀況脫離自己的控制時，可保持鎮

定與專注。讓自己保持穩定和接地，戰勝

焦慮躁動，帶著平靜繼續前行。

接骨木 Elder 

美 麗  做那個容光煥發、美麗耀人的真我。

釋放對完美的期待，自然回復青春，展現年

輕與活力。

荊豆 Gorse 

喜 悅  振奮心靈與思考。當感到灰心、退縮

或耗竭時，帶光進入你的生命，任喜悅點燃

熱情與動力。

山櫻 Cherry 

慈 悲  誠懇坦率，心胸寬大。有意識地導引

正直與善意，以超越負面的內在傾向。

金雀花 Broom 

清 晰  腦袋清晰，專注思考，驅除阻撓你集

中專注力的情感波動。

銀杏 Ginkgo 

耐 力  開悟，促進生命力流動，使生命力能

透過自己發光。平衡情緒體和理性體，維

持身心平衡。當感到身心失去連結，可刺

激「第三眼」，使身心和諧同步。

金色鳶尾花 Golden Iris   

忠 誠  當你對自己夠忠誠，就能以正確的洞

察力與識別力來行事。根據內在智慧採取

行動，駕馭影響判斷力的衝動，做出正確

的行動。

榛樹 Hazel 

自 由  當生命掙扎受困時，榛樹花精協助放

下期待和負面想法，消除挫折感，順隨生命

之流。在生命中持續前進，展開新潛能，順

隨靈感，探索新方向。

鹿蕊 Reindeer Lichen 

蛻 變  深呼吸、放鬆、平靜下來。接受來自

心的自由循環和能量流動。消除因為傷心失

落而淤積在心輪的能量，從受苦中蛻變，重

獲平和寧靜。

海濱芥 Sea Rocket 

再 生 明智地使用資源，釋放不安全感，放開

掌控與緊抓不放的需求。連結自己的本源，

相信自己有能力適應環境的變動，相信自己

的需求都會獲得滿足。

柳葉菜 Willowherb

自 我 掌 控  當遭遇壓力事件時，透過正念覺

察及正確運用意志和力量，平穩情緒體，駕

馭自己激情熱烈的天性，超越情緒反應，做

出正確的決定。

海石竹 Sea Pink 

和 諧  當內心有對立矛盾時，自我就會分裂。

海石竹能平衡內在的二元對立，扎根接地，

維持內在的均衡，讓自己的所有層面都能同

步聽從心智的指揮。

帕納賽斯草 Grass Of Parnassus 

開 放  打開心房，接受療癒。放下阻礙，釋

放恐懼。對愛的療癒力量深信不疑。一旦有

勇氣敞開心房，就會煥發溫暖愛意，自己也

能感受更多愛。
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知更草 Ragged Robin  

淨 化  淨化身心，釋放任何阻礙能量自由流動

的事物，包括壓抑的情緒、頑固的觀念或僵

化的思想。做出讓自己更健康幸福的選擇。

斗蓬草 Lady's Mantle 

覺 知  點亮與生俱來的聰明才智，強化橫向

思維及問題解決力。連結分離的心智與身

體，使「力能從心」，擴展覺知和靈敏度。

錦葵 Mallow

優 雅  當情感過度理性化，是在逃避和他人

的情感連結。錦葵能調和思想與情感，用

「心」來思考，從「心」來溝通。

土木香 Elecampane  

敏 感 度  增強導引心靈能量和靈性力量的能

力。藉由正確的動機、校準與調頻，成為純

淨的通靈與療癒管道。

豌豆 Garden Pea  

表 達  培養信心，表達流利。釋放自我懷疑

與負面自我對話。清除真誠溝通的障礙，說

出你的真理。

玉杯 Iona Pennywort 

透 明  秉持正直與覺知生活。消除自責和罪

惡感。允許自己想要隱藏或否認的問題浮

現，讓光射入心中的黑暗角落，接受並整合

自己的陰影面。

白玫瑰 Rose Alba
力 量  連結創造力，信任並追隨直覺。言行

舉止發自於內在權威，正確、合宜而流暢。

海冬青 Sea Holly 

光 采  主動活潑、善於社交，克服阻礙你表

達的限制，讓你的內在之光閃爍。卸下自我

保護與自我設限，讓自己無懼地迎向成功。

猿猴花 Monkey Flower
個 人 力 量  信心滿滿站起來，捍衛自己的真

理。拿出自身力量，轉化不安全感與恐懼，

給予面對挑戰的信心和勇氣。

月桂 Laurel 
豐 饒 資 源  擁抱願景，組織規劃，實現計

畫。當靈感，能在腦海中清晰描繪願望，並

規劃實行，使夢想成真。

三色堇 Wild Pansy
共 鳴  打開心房施受愛的能量。讓生命力自

由流動，回復身心和諧。給心穩定安全感，

讓心願意敞開，放心感受情感。

紫斑掌裂蘭 Spotted Orchid 

泰 然  積極正向。拋下狹隘的觀點和自我設

限，掌控意志力，導引內在驅力，專注於更

遠大的目標。

花揪樹  Rowan  

和 解  與自己以及他人和好，負起療癒過往

的責任，臣服、原諒、向前行。

蘇格蘭松 Scots Pine

智 慧  信任內在的智慧源頭。藉由接收與聆

聽，克服對未來茫然的不安全感。讓內在聲

音來帶領。

萊姆 Lime 

普 世 感  培養和諧的關係，消解人我分離

感，轉化無法忍耐的態度和行為，和自己、

他人與整個世界和平共處。

纈草 Valerian 

愉 悅  活在當下，輕鬆愉快，開心遊玩。安排

時間享受那些能帶來真正幸福的單純快樂。

獨麗花 Wintergreen

歡 喜  動用意志力，驅除黑暗與絕望。用樂

觀的期待，保持正向和耐心，召喚來自靈魂

的協助，打開心去接受他人的愛與幫助。

雪花蓮 Snowdrop

臣 服  臣服、釋放與放手，懷抱嶄新的希望

與樂觀往前走。超越恐懼、悲傷和痛苦。透

過接受，得到內心的平靜。

蕨麻 Silverweed 

簡 單  簡單生活，整理生命，降低物欲，從

俗務中解脫，專注在更重要的目標上。藉由

提昇自覺力以提升意識。從簡單事物找到快

樂。

姬星美人 Stonecrop 
轉 化  擁抱生命中的改變與轉化，從不安與

沮喪中蛻變，找到內在的寧靜和平。

薊草 Thistle
勇 氣  勇氣不是無懼，而是有克服恐懼的力

量。薊草給你勇氣，處理任何危機，釋放恐

懼。屹立不搖，信心滿滿地行動。

西洋菜 Watercress  

安 康  清理身心壅塞瘀滯的能量，淨化身心

頻率，釋放情緒，冷靜下來，寧定緩和。讓

能量場像清澈小溪一般流動。

蘇格蘭櫻草 Scottish Primrose
平 靜  找到內在平靜，恢復自然韻律。敞開

心接受本源的無條件之愛和宇宙之愛，以克

服衝突、恐懼與焦慮。

香膠 Balsam  

柔 情 蜜 意  透過愛與親密，滋養自己與他

人。克服分離的恐懼。吸引也放送溫暖柔情。

洋桐槭 Sycamore  

生 機  放鬆、充電與重生。當壓力持續，導

致疲憊不堪時，溫柔對待自己。允許自己的

身體慢慢放鬆與復原。

神聖荊棘 Holy Thorn 

接 納  打開心胸，卸下心防，喚醒心輪，自

由表達愛，無條件接納自己和他人。為心腸

硬或嚴格的人帶來更多溫柔。

圓葉風鈴草 Harebell  

調 頻  深信自己。相信自己的能力。使思言

行一致，創造成功，實現渴求。覺得自己很

棒，快樂、欣欣向榮，是心想事成的花精。

玫瑰睡蓮 Rose Water Lily 
臨 在  重新連結自己的靈性根源與創意源

頭，從情緒壓力和日常生活的需求中超越，

活在當下，在現況中找到心滿意足。
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Gem Essences
七道光寶石精素

寶石與水晶，是光能的濃縮體，自古以來就用來療癒脈輪的不平衡，而強化靈性美德。

研究顯示它們能清理「內在管道」或「氣脈」，也就是人類精微體的基礎。

這套寶石精素運用與花精製程相同的日照法來製作，能保養七個主要的能量中心，也

就是「脈輪」，而脈輪能量是取決於來自宇宙源頭透過星辰散發到我們所在的太陽系

的七道光。透過每道光的獨特能量，決定了一個人身體、情緒、心智與靈性的本質，

賦予每個人特定的優點與弱點。

鑽石 Diamond

藍寶石 Sapphire

透過集中意志與力量，瞄準你的願景和使命。清楚理解自己的天命，能夠排出優先順序、

設定目標，專注在重要的事情上。發展靈性美德，像是溫柔、慈悲、包容與無所畏懼，

並擴展愛的能力。

鑽石精素對焦於第一道光的能量──意志力與力量

● 願景清晰 ● 負起責任 ● 設下目標 ● 顯化能力

平靜清晰，找到內心的平靜。拓展理解與覺知，走向啟示、洞見與直覺。

發展慈悲的靈性品質。透過愛，激發療癒、教導與啟發的力量。

藍寶石精素對焦於第二道光的能量──愛與智慧

● 同理心與社群感 ● 擴展覺知● 熱愛真理 ● 頭腦清晰

靈性調頻

清晰與直覺

15 mlGem Essence

紫水晶 Amethyst

將秩序與組織帶入生命的所有層面。謙卑、寬闊胸襟與紀律的品德，讓你能夠完美

表現你的能力，將想法化為現實。將更高的直覺化為一種技藝，在行動、實踐

與優雅細心的活動中展現。

紫水晶精素對焦於第七道光──儀式的秩序與組織。

● 靈性覺知 ● 內在平靜 ● 防禦外界影響 ● 心智力量 ● 直覺靈通力

秩序與實踐

祖母綠 Emerald

觸及智識與直覺之腦，協助我們

實踐夢想。集中專注力，增進理

解與溝通技能。培養靈性美德，

諸如寬容、精確或適應力，進行

的活動皆務實、有創意且經過計

畫。

祖母綠精素對焦於第三道光的能

量──創造性智能與適應力。

● 心智啟發 ● 清晰思考

● 記憶力 ● 溝通口才 

● 務實效率，生意成功

平衡與溝通

碧玉 Jasper

透過美麗與和諧的藝術，展現創

造力。心智平衡，情緒寧靜，可

在推動計畫時，給予你堅持不懈

的力量。內在和諧與合一，昇起

創造和平共存的意願。透過美的

力量，你能自信表達自己。

碧玉精素對焦於第四道光的能量

──和諧與美。

● 勇於發言 ● 獨立自主 ● 放鬆

平靜 ● 解決衝突 ● 中庸合宜 

想像與創意

黃玉 Topaz

接通更高心智，清晰思考。藉由

培養靈性美德，像是耐心、毅力

與寬闊胸襟，以找到內在平衡。

透過專注、觀察與實用的發想，

你能運用實踐宏偉計畫的力量，

在專業領域獲得精通。

黃玉精素對焦於第五道光的能量

──知識與科學。

● 實行計畫 ● 邏輯辨析力 

● 發明力 ● 自信 ● 看清自己

洞察力與創新

紅寶石 Ruby

達成唯一的渴望，堅持而無畏。

培養包容、寧靜與純淨的靈性美

德，以平衡情緒健康與理智，駕

馭本能的慾望衝動。真心奉獻並

抱持平靜開朗的人生觀，能激發

熱忱，獲得鼓舞、力量和啟發。

紅寶石對焦於第六道光的能量

──奉獻與理想主義。

● 勇敢無畏 ● 樂觀積極 ● 掌控

欲望 ● 自信 ● 清除負面想法 

信念與啟發
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Elemental 
Essences
元素精素

自然萬物都是由幾種基本元素構成。正

如東方人所說的金木水火土，西方認為

自然萬物都是由四大元素構成：土、

水、火、風。每種元素都代表著事物的

一種狀態。土元素不只代表土壤，也代

表任何堅固的事物。水元素代表液態，

風則是氣態。人體也是由這些元素建

構而成，包括精微體（氣場能量）與物

質身體（骨頭、血肉等），也賦與身體

運作的力量，而且每個元素都與特定脈

輪對應。當四元素平衡時，能充分實現

志業；當有欠缺時，則會造成阻礙，例

如缺土會不夠務實，缺水則欠缺柔軟情

感，缺火行動力不足，缺風則接不到直

覺靈感。本套元素精素可幫助恢復人體

氣場各元素的平衡與健康，強化相關脈

輪接收生命力的能力。

土元素 Earth

土元素加強第一脈輪對生命力

的接收。海底輪主掌身體意志

與自我保護本能。以堅強的力

量帶來穩定、安全感與平衡，

協助發展專注、耐心、毅力與

紀律。效果是平靜、築夢踏實、

務實與物質豐盛。

水元素 Water

水元素強化第二脈輪對生命能

量的接收。臍輪有磁性能量，

掌管生命的繁衍、親友之愛、

個人活力和魅力。第二脈輪能

量平衡時，能自然流露天生的

同理心、敏感和溫柔，有能力

運用理解、感受、適應力與想

像力，以創造和諧的情感關係。

15 mlElemental Essences

威薩克慶典 Wesak Blessing

「威薩克慶典」被歸類為「環境精素」，強化第七脈輪對於生命力的接收。頂輪是統合中心，

可連結高我，專注聚焦於生命目標，活出有意義的人生。當頂輪開啟，靈感、清晰視野、理

解與靈啟便能落地實踐，透過眉心輪的第三隻眼散發出來。

火元素 Fire 第五元素
( 乙太元素 )Ether

火元素強化第三脈輪對生命力的

接收。太陽神經叢是情緒反應、

渴望衝動與能量的接收中心，如

「堆肥」般消化這些能量。當第

三脈輪平衡時，能將熾熱燃燒的

渴望導向更高理想，增加你生活

所有層面的活力。透過專注敏

捷的心智，顯化出自信、樂觀和

即知即行的能力，並展現獨立自

主、勇氣與領導力。

乙太元素增加第五脈輪對生命力

的接收。喉輪掌管創造意識。當

喉輪進化，本能的直覺、心智的

靈敏與靈感點子，就能透過饒富

創意的想法、語言和寫作而表現

出來。讓地水火風元素停止去控

制喉輪意識的分化。

風元素 Air 揚昇花精 Exaltation

風元素強化第四脈輪對生命力的

接收。心輪是生命力的定錨點，

當心輪的潛能完全開展，無論是

個人或超個人層次的意識都將獲

得轉化，表現出洞察力、客觀

性、靈活性、商業技能和直覺性

的實用解決方法。如此一來，無

條件的愛、慈悲、情感獨立，以

及自我精煉成長，從「心」開始

流動。

「揚升花精」包含 27 種特別的

花朵，共同受日照法製作，可以

加強第六脈輪對生命力的接收。

眉心輪協調所有的脈輪，負責散

射活躍的創意智能。直覺帶來的

洞見、純粹的理性推論與對創意

的理解，可以透過對理想的構築

來表達。當你受純淨的動機和愛

的目的所啟發，愛與智慧的能量

會藉由我們的心靈活動，在物質

世界施展奇蹟。



50 mlSkin Care

24 25

Skin Care
花護膚系列

結合花精、純精油與植物基底油，協助舒緩，恢復身心的自然平衡。重要的是，

我們拒絕添加對肌膚健康有疑慮的原料，舉凡凡士林基底油與礦物、塑化劑、

化學保存劑、色素、香料、刺激性介面活性劑、輻射或任何基因改造原料，都

不會添加在我們的產品中。

急救乳霜
First Aid Cream

情緒紓壓

玫瑰之美乳霜
Rose Beauty Cream

寵愛美好的自己

愛神霜
Eros Skin Care Cream

豐盈馥郁，召喚愛情

愛神凝膠
Eros Gel

享受親密，性感愉悅

急救凝膠
First Aid Gel

情緒紓壓

高質感急救花精乳霜，精選芬活獨家緊急救援花精 5 種配方，象徵平靜、

安全、和解、力量與勇氣。蘊含檀香與乳香精油，賦予安然寧靜的香氛。

居家常備好物，任何膚況危機都適用。

經典花精霜，助您放鬆、滋養自己，感覺更有吸引力，對皮膚更有自信。

含有珍貴保加利亞玫瑰與檀香精油，及獨家配方 8 種魅力花精。從內而

外綻放光彩，自然而然楚楚動人。

這款特殊凝膠能用在私密部位及性感帶，讓妳享受更高的敏感與歡愉。

花精結合蘆薈膠天然配方，結合玫瑰及檀香精油的芬芳，打開妳的感官，

放鬆身心，享受親密。

愛自己必備的頂級乳霜，豐盈滋養的質地，保護、調理並柔軟肌膚。蘊

含美容聖品保加利亞玫瑰精油，及芬活獨家配方精選 10 種愛自己花精，

讓您感受滿滿愛的能量，享受皇后般的美麗饗宴。

清爽輕盈的質地，革命性的急救花精凝膠，適合台灣夏季氣候及油性肌。

含有芬活獨家緊急救援花精 4 種配方，積極平衡膚況。檀香和乳香精油

的沉靜穩雅香氛，助您放鬆焦躁的心情。50 ml



花精組合
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Stock Kits
花精組合

專業套組
專業套組包含了 48 支 15ml 的
獨奏花精。你可以從中

調配複方花精配方。

（花精細節請參閱第 16-19頁）

芬活花精手冊
這是一本清楚易懂的說明手冊，搭配精心

製作的攝影圖片與植物插圖，包含九十種

花精與能量療法的說明與使用方式，協助

平衡負面心理狀態，還有超過二百多種症

狀的花精推薦索引。

芬活點化花卡
這套精美花卡可用來協助挑選花精，或為需要指引的生命議題提

供洞見。整套花卡包含 48 個獨奏花精、5 個元素精素、7 脈輪、

7 道光和 12 個星座，牌背有詳細的英文說明，圖像皆反映花精的

原型療癒能量，讓您更能認識花精、接受花朵的療癒力。

Flower essence FAQs

如何挑選花精？
在當下要選擇對你最有幫助的花精，要看哪一種花精對應到你目前最感

到挑戰的負面情緒，以及最想要增進的正面特質。尋找關鍵的情緒、心

靈或想法狀態，通常你的直覺會召喚你注意到特定的花精。也可以閱讀

說明，看看對哪個花精最有感覺。其它常用的挑選花精方式包含了靈擺

測試、肌力測試，或抽取點化花卡。

用後會有什麼反應 ?
許多人使用花精後，在情緒壓力大時得到釋放，在轉換時期獲得洞見，

或是經歷更深層的自我察覺。花精是個人成長轉化的催化劑，持續使用

可以協助您走在靈性道路上的旅程。用後的感受可能強烈又快速，也可

能細微舒緩：感覺清晰、平靜，以及活著的幸福。

如何使用花精？
除了合奏花精有標準建議一天三次、每次七滴，直接使用原液之外，芬

活花精的用法十分自由。最有效的方法是「少量多次」的使用，需要時

可一小時內使用好幾次，例如在承受高度壓力時期。

獨奏花精可以單獨使用，也可混合成複方。直接滴幾滴在舌下，或是滴

在一杯水中，在一天中分成幾次啜飲。也可以加在洗澡水、乳霜或乳液，

外敷使用，亦可噴灑在人體氣場、家庭與工作場所。

花精 FAQs

寶石精素套組
寶石精素套組包含了 7 種
寶石精素：鑽石、藍寶石、 

祖母綠、碧玉、黃玉、紅

寶石和紫水晶。（花精細

節請參閱 20-21 頁）

元素套組
元素套組包含了五個元

素精素和兩個靈性精

素。（花精細節請參閱

22-23 頁）
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